
Las nacionalidades Nationalities 

¿Cuál es su 
nacionalidad? 

What is his/her 
nationality? 

Es He/She is 

argentino/a Argentinian  

boliviano/a Bolivian  

colombiano/a Colombian 

mexicano/a Mexican  

norteamericano/a North American 

peruano/a Peruvian  

inglés / inglesa English 

español(a) Spanish 

paquistaní Pakistani 

  

  

Sobre tu vida About his/her life 

¿De dónde eres? Where is he/she from? 

Es de… He/She is from… 

¿Dónde vive? Where does he/she live? 

¿Con quién vive? Who does he/she lives 
with? 

Vive con sus padres. He/She lives with… 

¿Qué hace en la 
mañana? 

What does he/she do in 
the morning? 

Desayuna. He/She has breakfast. 

Organiza sus cosas. He/She organises his/her 
things. 

Va al insti. He/She goes to school. 

¿Qué hace durante el 
día? 

What does he/she do 
during the day? 

Ayuda a su madre. He/She helps her mother. 

Estudia. He/She studies. 

Hace los deberes. He/She does his/her 
homework. 

Prepara la cena. He/She prepares dinner. 
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Mis derechos My rights 

Tengo derecho I have the right… 

al amor y a la familia to love and family 

al juego to play 

a la educación to an education 
a la libertad de expression to freedom of expression 

a la protección to protection 
a un medio ambiente sano to a healthy environment 

No puedo I cannot… 

dar mi opinión give my opinion 

ir al insti(tuto) go to school 

jugar con mis amigos play with my friends 

respirar breathe 

salir a la calle go out in the street 

vivir con mi familia live with my family 

porque… because 

soy un(a) chico/a I am a boy/girl 
mi padre es muy estricto my father is very strict 
tengo que ganar dinero I have to earn money 

tengo que trabajar I have to work 
el aire está contaminado the air is polluted 

en mi país a veces hay 
violencia 

in my country sometimes 
there is violence. 

¡No es justo! It’s not fair! 

Es inaceptable. It’s unacceptable 

  

¿Cómo vas al insti? How do you get to school? 

Voy a caballo. I go on a horse. 

Voy a pie. I go on foot/I walk. 

¿Por qué? Why? 

Porque es… Because it is… 

más rápido que ir a pie quicker than walking 

más verde que ir en 
autobús. 

greener than going by bus. 

más barato que ir an taxi. cheaper than going by taxi 

más práctico que ir en 
coche 

more practical than going by 
car 

más seguro que ir nadar safer than swimming 

la única opción the only option 

  

Un mundo mejor. A better world 
Para ser un instituto verde… In order to be a green school… 
apagamos la luz we switch off the light 
conservamos electricidad we save electricity 

no malgastamos agua we don’t waste water 
plantamos árboles y flores we plant trees and flowers 
reciclamos botellas de 
plástico 

we recycle plastic bottles 

reciclamos papel y vidrio we recycle paper and glass 
reducimos el consumo 
eléctrico 

we reduce our 
consumption of electricity 

tenemos un jardín we have a garden 

Para hacer un mundo 
mejor… 

In order to create a better 
world… 

vamos a escribir cartas 
para Amnistía 
internacional 

we are going to write 
letters for Amnesty 
International 

vamos a organizar un 
evento 

we are going to organise 
an event 

vamos a recaudar fondos we are going to raise funds 
vamos a vender pasteles we are going to sell cakes 

  

Palabras frecuentes High-frequency words 

para (in order) to, for 

para mi for me 

por ejemplo for example 

por eso so, therefore 

ahora now 

ya  already 

 


